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ÃÎÓ ÂÏÎ «Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà» 
Êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÄÎ 

ÐÅÇÞÌÅ Ó 257 ïîäðîñòêîâ 10—15 ëåò ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè èçó÷åíà ïî-
ðîãîâàÿ âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòâîðàì ïîâàðåííîé ñîëè è åå ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé 
è ñëþíîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èìååòñÿ äîñòîâåðíî 
áîëåå âûñîêèé ïîðîã âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè ïî ñðàâíåíèþ ñî 
øêîëüíèêàìè ñ íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ïîðîã 
âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì äèàñòîëè÷åñêèì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì èëè ñî÷åòàíèåì ïîâûøåííîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàòðèéõëîðâêóñîâàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ýêñêðåöèÿ.   

 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ ó÷åíûõ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê íåèíôåêöèîííàÿ ïàíäåìèÿ, çàíè-
ìàþùàÿ îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî èñòîêè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) âîñõîäÿò ê øêîëü-
íîìó âîçðàñòó ñ ÷àñòîòîé, äîñòèãàþùåé 8—
25% [1, 4, 5]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîèñê ïóòåé 
ïðîôèëàêòèêè ÃÁ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîé èç 
âàæíûõ è ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïåðâè÷íîãî 
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè 
Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà [3, 6]. Ïåðâîî÷åðåä-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå 
òîëüêî ÷åòêóþ ìåòîäîëîãèþ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ 
ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ), 
íî è àêòèâíûé ïîèñê â ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ è èõ ýëèìèíà-
öèþ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ èçáûòî÷íîãî 
ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè, çàíèìàþùåãî 
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â øèðîêîì ñïåêòðå 
ïðè÷èí ÀÃ. Îäíàêî ýòà ïðîáëåìà, äîñòàòî÷íî 
ïîëíî èçó÷åííàÿ ó âçðîñëûõ, â ïåäèàòðè÷å-

ñêîé íàóêå è ïðàêòèêå íóæäàåòñÿ â äåòàëèçà-
öèè è óòî÷íåíèè ìíîãèõ ïîçèöèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ïîðîãîâóþ 
âêóñîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòâîðàì ïîâà-
ðåííîé ñîëè è ýêñêðåöèþ íåêîòîðûõ ýëåê-
òðîëèòîâ ñ ìî÷îé è ñëþíîé ó ïîäðîñòêîâ ñ 
ãèïåðòåíçèâíûì âàðèàíòîì ñèíäðîìà âåãåòà-
òèâíîé äèñòîíèè. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Îáñëåäîâàíî 257 ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë 10—15 ëåò, 182 èç êîòîðûõ 
èìåëè êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñèíäðîìà âåãå-
òàòèâíîé äèñòîíèè è ÀÃ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 75 çäîðîâûõ 
äåòåé, èìåþùèõ íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÀÄ. 
Çà ÀÃ ïðèíèìàëñÿ óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî 
(ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ïðåâûøàþùèé 95-é ïðîöåíòèëü 
êðèâîé ðàñïðåäåëåíèÿ. Äåòè ñ ñèìïòîìàòè÷åñ 
êîé ãèïåðòåíçèåé èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
êëþ÷åíû.

Gnatenko E.P. 

SENSIBILITY TO TABLE SALT AND SODIUM EXCRETION IN ADOLESCENTS  
WITH HYPERTENSIVE VARIANT OF VEGETATIVE DYSTONIA SYNDROME 

ABSTRACT Threshold of taste sensitivity to table salt solutions and its excretion with 
urine and saliva in 257 adolescents ranging in age from 10 to 15 years with vegetative 
dystonia syndrome is studied. It is determined that adolescents with arterial hypertension 
have reliably higher threshold of taste sensitivity in comparison with adolescents with in-
creased arterial pressure or with combination of increased systolic and diastolic arterial 
pressure. 

Key words: adolescents, arterial hypertension, NaCl-taste sensitivity and excretion. 
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Îïðåäåëåíèå ïîðîãà âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ) ïðîâîäèëîñü 
ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì Henkin (Hen-
kin R.J., 1974). Äëÿ èçó÷åíèÿ ýêñêðåöèè ýëåê-
òðîëèòîâ ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè êàëèÿ, íàòðèÿ è õëîðèäîâ â ñëþíå è ìî÷å 
ñî ñòàíäàðòíûìè ðåàêòèâàìè ôèðìû «Îëâåêñ» 
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Âåãåòàòèâíûé ñòà-
òóñ îöåíèâàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (Áå-
ëîêîíü Í.À. è Êóáåðãåð Ì.Á., 1987).  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÀÄ ó ïîäðî-
ñòêîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10—13 ëåò ñîñòà-
âèë: ÑÀÄ — 118,5 ± 2,1 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ — 
81,2 ± 1,5 ìì ðò. ñò., à â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
14—15 ëåò — 121,2 ± 3,3 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ — 
84,2 ± 2,3 ìì ðò. ñò, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,001). Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî áîëåå âûñîêèå öèôðû îòíîñè-
ëèñü ê ÄÀÄ. Êàê îêàçàëîñü, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå 7 ïîäðîñòêîâ (3,8%) èìåëè ïîâûøåíèå 
ÑÀÄ, 143 (78,6%) — ïîâûøåíèå ÄÀÄ, à ó 32 
(17,6%) îòìå÷àëîñü îäíîâðåìåííîå ïîâûøå-
íèå êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ.  

Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïîäðîñòêàìè ñ ÀÃ, 
ñâîäèëèñü, â îñíîâíîì, ê êàðäèàëüíîé è íåâ-
ðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå: öåôàëãèè îòìå÷à-
ëèñü ó 131 (71,9%), ãîëîâîêðóæåíèå — ó 68 
(37,3%), êàðäèàëãèè — ó êàæäîãî òðåòüåãî, 
ñåðäöåáèåíèÿ — ó êàæäîãî øåñòîãî, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è ìåòåîïàòèÿ âñòðå÷àëèñü 
ïî÷òè ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ äåòåé. 

Îïðåäåëåíèå ÏÂ×ÏÑ îñíîâàíî íà ôàêòå ñíè-
æåíèÿ âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ 
ÿçûêà ê õëîðèäó íàòðèÿ ïðè èçáûòî÷íîì åãî 
ïîòðåáëåíèè. Áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ïî âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
ðàñòâîðàì ïîâàðåííîé ñîëè â ãðóïïå ïîäðî-
ñòêîâ ñ ÀÃ ñ äàííûìè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Áî-
ëåå âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ âûÿâëåí ó äåòåé îñíîâ-
íîé  ãðóïïû — 0,189 ± 0,002%, ÷òî â 1,5 
ðàçà  âûøå, ÷åì â êîíòðîëå —
 0,130 ± 0,003% (ð < 0,001).  

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïîäòâåðäè-
ëî íàëè÷èå ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû äèñ-
ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), 
ëåæàùåé â îñíîâå ÀÃ, â âèäå áîëåå âûñîêîé 
ñèìïàòè÷åñêîé (Àìî = 41,7 ± 0,58%) àêòèâíî-
ñòè íà 14,6% è ÈÍ (244,3 ± 3,4 óñë. åä) íà 
33,4% (âñå p < 0,001) â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 
êîíòðîëÿ. Äîìèíèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïîäðîñòêîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü ïðåîá-

ëàäàíèåì ó íèõ (â 1,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì) ïîêàçàòåëÿ ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî (ÀÌî/∆Õ) áàëàíñà, à òàêæå ïîâûøåí-
íûì ó÷àñòèåì â âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè öåí-
òðàëüíîãî êîíòóðà — óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 
àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ) â 1,2 
ðàçà. Ïîêàçàòåëü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà (∆Õ) 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåë.  

Îêîëî 2/3 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (118 ÷åëî-
âåê) èìåëè èñõîäíî ñèìïàòèêîòîíèþ, 52 
(28,6%) — ýéòîíèþ è òîëüêî 12 (6,6%) — 
âàãîòîíèþ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîðîãà 
âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè 
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-
ëåííîñòè èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

ÏÂ×ÏÑ îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå ó äåòåé ñ 
èçîëèðîâàííûì ïîâûøåíèåì ÄÀÄ, à òàêæå ó 
ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ 
è ÄÀÄ (p < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó 
øêîëüíèêîâ ñ ïîâûøåííûì ÑÀÄ. Ïîäðîñòêè ñ 
âàãîòîíèåé â öåëîì èìåëè áîëåå âûñîêèé 
ÏÂ×ÏÑ â îòëè÷èå îò äåòåé ñ ýéòîíèåé è ñèì-
ïàòèêîòîíèåé. Çíà÷èò, íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê ïîâàðåííîé ñîëè îêàçàëèñü äåòè ñ 
ïîâûøåííûì ÄÀÄ è, îñîáåííî, ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîâûøåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ, à òàêæå ëèöà ñ 
âàãîòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè. 

Äàííûå îá ýêñêðåöèè íåêîòîðûõ ýëåêòðîëèòîâ 
ñî ñëþíîé è ìî÷îé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 
Ïîäðîñòêè ñ ïîâûøåííûì ÀÄ âûäåëÿþò áîëü-
øå íàòðèÿ ñî ñëþíîé è ìî÷îé (íà 9,8 è 13,5% 
ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì. ×òî êàñàåòñÿ õëîðèäîâ, òî â ñëþíå 
ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü èõ áîëüøàÿ 
ýêñêðåöèÿ (íà 9,7% (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýêñêðå-
öèè êàëèÿ â ñëþíå è ìî÷å ïîëó÷åíî íå áûëî. 

Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä-
ðîñòêè ñ ÀÃ ïîòðåáëÿþò ïîâûøåííîå êîëè÷å-
ñòâî ïîâàðåííîé ñîëè ñ ïèùåé, îáóñëîâëåí-
íîå ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè  ðåöåïòîðîâ 
ÿçûêà ê õëîðèäó íàòðèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÏÂ×ÏÑ. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ôàêòîì óâåëè÷åíèÿ ýêñêðåöèè íàòðèÿ 
ñî ñëþíîé è ìî÷îé. Êñòàòè, ó âçðîñëûõ íîðìîé 
ÏÂ×ÏÑ ñ÷èòàåòñÿ 0,16%, ïî íàøèì äàííûì, ó 
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ — 0,13%. Ïî-
âèäèìîìó, ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîëè, îñîáåííî ïðè ïîâû-
øåííîì ÀÄ, ÷òî è âåäåò ê ïîòðåáëåíèþ ïîâà-
ðåííîé ñîëè â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ íîðìó (3—4 ã â ñóòêè),  îïðåäå-
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Òàáëèöà 1. Ïîðîã âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ïðè ðàçíîì 
èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì òîíóñå (Ì ± ì) 

ÀÄ 
ÈÂÒ 

Ïîâûøåííîå ÑÀÄ 
n = 7 

Ïîâûøåííîå ÄÀÄ 
n = 143 

Ïîâûøåííîå ÑÀÄ + ÄÀÄ 
n = 32 

Â öåëîì 
n = 182 

Ýéòîíèÿ 0,143 ± 0,003 0,159 ± 0,001* 0,227 ± 0,007* ** 0,176 ± 0,002 
Âàãîòîíèÿ 0,137 ± 0,003 0,200 ± 0,002* 0,250 ± 0,008* ** 0,195 ± 0,004 
Ñèìïàòèêîòîíèÿ 0,185 ± 0,004 0,196 ± 0,002* 0,182 ± 0,005 0,187 ± 0,003 
Â öåëîì 0,155 ± 0,003 0,185 ± 0,002* 0,220 ± 0,007 * ** 0,189 ± 0,002 
Ïðèìå÷àíèå:  *  — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ãðóïïû ïîâûøåííîãî ÑÀÄ, p < 0,001 

**  — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ãðóïïû ïîâûøåííîãî ÄÀÄ, p < 0,001. 

Òàáëèöà 2. Ýêñêðåöèÿ íåêîòîðûõ ýëåêòðîëèòîâ ñî ñëþíîé è ìî÷îé ó ïîäðîñòêîâ  
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (Ì ± ì) 

Ýëåêòðîëèòû Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïîäðîñòêè ñ ÀÃ 
Ñëþíà n = 54 n = 59 
Êàëèé, ììîëü/ë 6,8 ± 0,2 6,8 ± 0,2 
Íàòðèé, ìîëü/ë 11,1 ± 0,3 12,3 ± 0,3* 
Õëîð, ììîëü/ë 15,0 ± 0,5 16,6 ± 0,5* 

Ìî÷à n = 17 n = 83 
Êàëèé, ììîëü/ë 23,4 ± 1,6 25,7 ± 0,6 
Íàòðèé, ììîëü/ë 28,9 ± 2,0 33,4 ± 0,8* 
Õëîð, ììîëü/ë 61,0 ± 4,3 67,9 ± 1,6 

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p < 0,05). 

ëÿÿ ñóùíîñòü èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñîëè 
êàê îäèí èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÀÃ. 

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ñîëè ïîäðîñòêàìè, 
îñîáåííî ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè ïîâûøåííîãî ÀÄ. 

ВЫВОДЫ 

1. Ïîäðîñòêè ñ ÀÃ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå 
âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ 
íîðìàëüíûì ÀÄ.  

2. Òåñò íà îïðåäåëåíèå ïîðîãîâîé âêóñîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè ÿâëÿ- 
 

åòñÿ ïðîñòûì äîñòóïíûì ìåòîäîì ðàííåé 
äèàãíîñòèêè ÀÃ ó ïîäðîñòêîâ è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

3. Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ îòìå-
÷àåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì äèà-
ñòîëè÷åñêèì ÀÄ èëè ñî÷åòàíèåì ïîâû-
øåííîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ.  

4. Ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ  ñî ñëþíîé 
è ìî÷îé îáóñëîâëåíà áîëüøèì ïîñòóïëå-
íèåì õëîðèäà íàòðèÿ ñ ïèùåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé êîìïåíñàòîðíîé 
âîçìîæíîñòè îáìåíà íàòðèÿ ó ïîäðîñòêîâ 
ñ ÀÃ íà ñòàäèè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè.  

ЛИТЕРАТУРА     
1. Àëåêñàíäðîâ À.À. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîôè-

ëàêòèêà  ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Ðîñ. ïåäèàòðè÷åñêèé 
æóðí. — 1998. — ¹ 2. — Ñ. 16—20.  

2. Âîëêîâ Â.Ñ., Ïîñåëþãèíà Î.Á., Ñâèñòóíîâ Î.Ï. 
Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè ó áîëüíûõ, ïîòðåáëÿþùèõ ïî-
âûøåííîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè //  Êàð-
äèîëîãèÿ. — 2004. — ¹ 1. — Ñ. 27—30.   

3. Èãèøåâà Ë.Í. Îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì // Ïåäèàòðèÿ. —
1995. — ¹ 6. — Ñ. 17—21. 

4. Ëåîíòüåâà È.Â. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Ëåêöèÿ äëÿ âðà÷åé. — Ì., 
2002. — 61 ñ. 

5. Ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (èçáðàííûå 
ãëàâû) / Ïîä ðåä. À.À. Áàðàíîâà, Ë.À. Ùåïëÿ-
ãèíîé. — Ì., 2003. — Ñ. 5—53, 261—269. 

6. Ôèëèïïîâ Ã.Ï., Òðóøêèíà È.Â., Ïëîòíè-
êîâ È.Â., Áåçëÿê Â.Â. Ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷å-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå // Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóð-
íàë. — 2005. — ¹ 5. — Ñ. 8—12. 

Ïîñòóïèëà 19.09.2006 ã. 


